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(က)  တ   တ ထ          န          တ  န            င    က န        န ထ             

       က   ကည      ည   

(ခ)         ကန   တ  ခင  ခ        ထ       ည   န   ည     င   ထ က      

 က င    န   ည         က     က     န       ည   (   င   ထ က  

 က င    န  စ န  တ ခ      ပ တင   ပ  က      ဖ င  ထ     ည  ) 

(ဂ)  ဖ စ    င ပ  က   တစ     င  တစ ခန      န  ထ         င  ည   န    ဖစ   ည   

(ဃ)  က           ခ  ထ        ည   

(င)  တစ     င  တစ ခန  ထ        င  ခင      ပ က     န  က တင         တစ   တ  (       တ ) 

(၃)  ပ  က  တ င    စ    က တစ ခန  ထ        တစ   ခ င       န      စ န   က     

(Partition) ပ       ည    က        ပ  က   စ   တ  (       တ ) (၆) ပ  က   ထ       

  ည    

(စ) ခန   တ င  ထ      ည ဆ  ပ က တစ   တ  (       တ ) (၃) ပ က  တ င  က တင      ထ      

  တစ   ခ င       န      စ န   က     (Partition) ထ       ပ   ည    က     

ထ       န    ဖ စ    င ပ  က   စ   တ  (       တ ) (၆)  ပ  က  ထ        ည    

(ဆ)          ကန   တ  ခင  ခ              င / ထ က  က  တ ည      ပ စ  (Cohort) 

    က  ခန  ခ င    (       တ ) ခန    န  ခ င     တ ည စ    စ   ပ    န  ခ  ပ    ည   

ခန   တ င ထ      ည ဆ  ပ က (Cohort)   ပ စ    က   က     (Partition) ထပ   ထ      

 ပ    ည     င / ထ က  က   တ ည               တ  န    ပ   ပ     

(ဇ)         ကန   တ  ခင  ခ              င / ထ က  က  တ ည      ပ စ  (Cohort) 

    က      န            က         ပ     င  န စ စဉ  ပ   ပ  ည   (    န         

      ပ   န   ဆင    ပ ပ က   ခ          င   ထ   တ    နည     င              ပ    

ပ   ည                က စ  စ စဉ ထ       ည  )   င  ထ က  က   တ ည      ပ စ  

(Cohort)     က          တ တက     စ   ခင     ပ  စ ပ    

       ဟုိတယ်/တည်းခုိခန်း (Hotel/Guest House) Quarantine Centre များ  
ြြင်ဆင်ြခင်းနှင့် လိုကန်ာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ  

        (Version 2.0) 
(Updated as of 20-4-2020) 

၁။ ဟိုတယ်/တည်းခိခုန်း (Hotel/Guest House) Quarantine Centre ြြုလုြ်ရန်အတွက်  
ြြင်ဆင်ြခင်း 
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(ဈ)         ကန   တ ခ         တ က       စ   စ    ဆ      င     ခ      ပ  

       ခခ        ဆ င      စ စဉ  ပ   ည   

(ည)  စ      က          က  ပ     ဆ င         င            ကန   တ  ခင  ခ     

     တ  က    က ထ   တ         စ န  စ စဉ   ည   ( ပ  -  စ      က         

 က ဆ  င    ခန   (       တ ) ခန            တ   တ စ  ပ   တ င  ထ       ပ      စ     က  

 ည       က    တ  င    န ) 

(ဋ)         ကန   တ  ခင  ခ     တ က      န          ဆ င             ပ   ပ   

 ည   ( ပ  -   က      တ ပ      ပ   ခင       က   ခ က   ထ င  ပ န  ကန     ) 

(ဌ)         ကန   တ  ခင  ခ         စ      က စ     က    င  န  တ က     န   

 ပ င ဆင  ပ    ည   

(ဍ)    ဂ ပ    န  စင   ခင  ပစ ည       (70% Alcohol ပ   င     ပ    န   စင   ဆ  ည )  

တစ ခ      က   တ       ပ  စပ   င      ခ င  စည        ဆင   င  ထ       ပ   ည   

(ဎ)         ကန   တ  ခင  ခ         စ   ည      က     က   င   စ န  ပစ ပစ ည          

 တ   တ  န  တ င  စည ပင         က   တ   င  ခ  တ ဆက   စနစ တက စ န  ပ စ  

 ည   စနစ      ည   

(ဏ)   ဆ   စ န  စနစ   င        စနစ  က င     န  စ န   င        စ           စ န ပ    န စစ  ဆ  ဆ င  

  က   ည   

 

 

 

 

(က)      /   ကန   တ  ခင  ခ   ည          န ဖ င    တ   တ  န  တ င     နထ  င  

  ည    ည  ခန             က  ခင      ခ   ခန                  က  ည ပတ  ခင    

  ခ      င   တ  စ     က  ခင    င    ပ င  ပ    ထ က ခ   ခင      က        (     )     င  

 ကဉ ပ    

(ခ)      /   ကန   တ  ခင  ခ   ည      တစ   ခ င    ည     ဂ  က ဏ   ပ    

   ဂ ပ       ဆ င    ဖ စ    င   တစ     င   တစ     နည  ဆ   (၆) ပ  က   နပ   

ပ   စပ   င      ခ င   စည  က   တတ    င     ခ  န  ပ ည    တ ဆင  ပ   

၂။ ဟိုတယ်/တည်းခိခုန်း (Hotel/Guest House) Quarantine Centre များတွင် အသွား 
အလာ ကန့်သတ်ြခင်း (သ့ုိမဟုတ်) တားြမစ်ြခင်း (Quarantine) ခံရသည့်သူများ 
အေနြြင့် လိုက်နာရန်အချက်များ 
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(ဂ)  က က   ဆပ  ပ    င      (       တ )    က        (၆၀)% ပ      က  န  စင  

 ဆ  ည က        ပ     နည  ဆ   စက န  (၂ ၀) က    င  စနစ တက  ဆ ပ              

ပ စ ည        က  င တ       င   က  င တ    ပ   တ  င                 ပ   ပ   တ  င      စ  

 စ    တ  င        ခ    ခ  င   ဆ         ည ည စ  ပ    ည   ခ တ  င       ခ င  စည   (Mask) 

က    က  င တ       င   က  င တ    ပ   တ  င     က က  စနစ တက  ဆ   က ပ     

(ဃ)     ခ    ခ  င   ဆ   တ  င    တစ      (       တ ) တ  တ င  က   ဖ င   ပ  စပ   င      ခ င  က   

    ခ     င ဖ     ပ  ပ         ပ   ပ   တစ     က      က ပ   ထ       စနစ တက စ န  ပ စ ပ    

 က က   စနစ တက  ပ န  ဆ ပ    

(င) က     ပ ခ  န တ  င    ခင    င   က န          ခ  နစစ  ဆ  ခင  တ   က   တစ  န  (၂)  က    

ခ   ပ   

(စ)  က    ဖ    န  ခင     ခ  င   ဆ    ခင      က    ခက ခ  ခင        င က န ခန   ခင   

စ ည   က ဏ      ဖ စ  ပ  ပ က တ  န      ထ  ခ က ခ င   ဆက         က င   က   

   ဆ က    ခ   ပ   

(ဆ) စည  က      တ  တ   ထ   ခင    စည  က         က ပစ  ခင    က      စ   ခင     ဆ   ပ  

   က  ခင      က    က  ခင      က       င  ကဉ ပ     

 

 

 

(က) တ  န က  န ထ          န ဖ င   ခ  စ တ ခန      ပ   စပ   င      ခ င  စည   (Surgical Mask) 

က    န စဉ  တ ဆင   ပ    တစ က       န    င       ထ  ဂ   ပ   ဆ င    က ပ   

(ခ) တ  န က  န ထ          န  င     ခ င  ခ င     နည  ဆ     စ   တ  (၆ ပ)  က  တ င  

 နထ  င  ပ    ဆပ  ပ    င    က         ပ     က က  စနစ တက    က ခဏ နည  ဆ    

စက န   (၂ ၀) က    င   ဆ ပ    

(ဂ)    က        (၆၀)%  င    ထက ပ  င      က  န  စင  ဆ  ည က        တက  

      ပ    င  န   ဆင  င  ထ     ပ       ပ ပ က       ပ    င  န  ပ  စပ   င      ခ င  စည   

(Surgical Mask)      ထ      ပ   

 

 

၃။ ဟိုတယ်/တည်းခိခုန်း (Hotel/Guest House) Quarantine Centre များတွင် အေထွေထွ 
လိုက်နာရမည့် အချက်များ 
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(ဃ)   ဆ က     တ င  /  ပင က         ပတ  ပ     န  စင     တ က     က ပ တ   က   

 ထ  ဂ   ပ   ဆ င    က ပ   

(၁)           က ခဏ ထ  တ            န       ( ပ  -ဓ တ    က  ခ  တ   

   က   က  န        တ ခ   က က  င      စ ည တ   )က    နည  ဆ    (၂)န    

တစ  က       က        (၇ ၀)% ပ      ပ    န  စင  ဆ  ည       ပ    

 န    င       ပ    ပ ပ   

(၂)          နထ  င           န         ခန     က   ခင        င      ခ   

  က     ပ င     က   ပ         န  စင  စ န  1:50 Hypochlorite Solution (1,000 

ppm) ဆ တ ထ       တ  ဖင     ခ  စ    တ  ပ   (၁၀)  နစ ထ  ပ   ထ    န က  

   တ  ဖ င   ထ ပ     တ ပ    

(၃)  က   င  ထ  တ              က     ပ င       ( ပ   - က တင  က  န        

စ  ပ                  တ    ဖ န       ခ ခ  တ           ဆ  ခ  တ   

တ ခ   ပ က      င   ထ က        န      ) စ ည တ   က   တစ  န   င  

 နည  ဆ      စ  က    1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm)  ဖ င   

 ဆ   က ပ    

 (1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm)                 (၁)          ၅% 

                      (Bleaching Powder)                (၄)            

       ။) 

(၄)          နထ  င           န      တ င            တ                

တက   ဆ   က  န  စင    င             င   ဖ      ပ ထ  ပ    

(င)   ဆ က        င  /  ထ က  က င   စ န  ပ    ပ ပ    

(၁)  ခန             င /  ထ  က  က င   စ န  တ ခ       ဖ င  ထ  ပ    

(၂) Aircon   ဖ စ   န      ပ   န      ပ ပ က    င /  ထ က စနစ          

  ပ တ  န    င       ပ    ပ ပ    (    ပ   င    စစ စက     က     စ        

ပ   ) 

(စ)              က စ  စ စဉ ထ       ည     ဆ   စ န  စနစ   င         စနစ က    က င     န  

 စ န   င      စ           စ န        ပတ   တ  ပ   ဆ င   က ပ   

(ဆ)   ဆ က    တ င          စ     ခင         ပ   ခင    င    ပ      စ စဉ  ခင  က         

 ပ ဆ  င  ထ   ပ    
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(ဇ)   ဆ က    တ င       န ထ        စ  င     င    ကန   တ  စ င    ကည   ခင  ခ    စ  င    

စတင  င     က  နထ  င  ည   ခ  န   Quarantine  က  ပ ည   ည   ခ  န    ခ  န တ  

 င     က /ထ က ခ   ည    ပ စ (Cohort)   တ   တ   ပ စ     က  န  ခ    ခ ထ    ခင   

(Cluster)   င    က     ည     က     တ ပ  တင န ပ တ  (       တ ) ပ တ စပ    န ပ တ   

   င င       န ပ   ပ စ   ဖ န  န ပ တ          ခ  န   င  တစ   ပ ည  စနစ တက   တ တ    

တင ထ  ပ    

 

 

 

 (က) တ  န က  န ထ          န  င    ခ င   ခ င     စ   တ  (၆ ပ)  က  တ င   နထ  င  

 ပ    ဆပ  ပ    င     က        ပ     က က  စနစ တက    က ခဏ  နည  ဆ    

စက န  (၂ ၀) က    င   ဆ ပ    

 (ခ) Quarantine Centre    တ  ည   Hotel/Guest House     တ င   ည   ည   

ခ         ဇ င  က  စစ  ဆ   (၁၄) က  တ င   COVID-19    ဂ  ဖစ ပ      

 ဒ             က ခ  ဖ     ဖ စ ပ  က ထ              ခ   ည   ည       င   

    ည   န     ခတ  စ င  ဆ  င    စ ပ     က ဆ  င   က န       ဌ န         

                        ။ 

 

 

 

(က)  ည   ည  (       တ ) Quarantine  ပ    ပ  ခင  ခ          င     န  ကပ  ထ  တ   ခင     

    င   ကဉ ပ     စ      က  ပ  ပ      တ င  တစ ခ             ဖ င  ထည   ပ        ခ  စ   

ဖ     ပ   ပ     ည   ည  ခန      တ င  ခ  တစ     ခ ထ      ပ   ပ    င       စ   ပ   

 ဆ င   က ပ   

(ခ)   ဖ စ   န  ည   ည   ခန  ထ   င    ည ဆ  ပ က     က    တ  င ပ   စပ   င       ခ င  စ ည   

(Surgical Mask)   ခ  စ  တပ ပ     ခန  ထ    င     ည   ည က   ပ   စပ   င   

    ခ င  စည   (Surgical Mask)   ခ  စ  တပ  န    ပ  ပ    ည   ည   င     စ   တ  

(၆ ပ)  က  တ င    နပ    ခန  ထ    ထ က  ည   င    က က  ဆပ   ပ    င    က   

      ပ     နည  ဆ   စက န   (၂ ၀) က    င  စနစ တက  ဆ ပ     

၄။ ဟိုတယ်/တည်းခိခုန်း(Hotel/Guest House) Quarantine Centre ၏ ဧည့်ကကို 
ေကာင်တာတွင် ေဆာင်ရွက်ရန ်

၅။ ဟိုတယ်/တည်းခိခုန်း(Hotel/Guest House) Quarantine Centre များရှိ တာဝန် 

ရှိသူများအေနြြင့် - 
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(ဂ) စ န  ပ စ ပ စ ည  ထ ည   န     က   တ     က         က စ  ထ    ပ  ပ    တစ က           

 န    င      ပစ ည       ( ပ  -           စက    တစ       ပ   ဆပ  ပ     က  န  စင  

 ဆ  ည    ခန   န    င     ပစ ည        ပ    န  စင  ဆ  ည စ ည )တ   က         က  

   င  ထ       ပ ပ   

(ဃ)   တ  စ            ဖ ပ   တ င  1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) (၁)ဆ 

  င       (၂ ၀)ဆ        ထ        ဆ  ည  ဖ င   န    က  (  နစ  ၃၀) စ    ပ      

  တ      စက        ပ       ဖ ပ ပ   

(င)   က      တ ပ      စ င     ပ   ခင     ခ င      စ ပ      က        ပ     ခ  န         

(၃)  က ခန   (၁)  က       ထ က ပ နည       တ  င        ဖ ပ ပ     

(စ)  ည   ည  (       တ ) Quarantine  ပ    ပ  ခင  ခ        နထ  င   က င   ဖ စ   က င    

   က င   က    ပ  က  က ဆ  င   က န       ဌ န     ခ က ခ င      က င   က   

 ပ  ပ   

(ဆ) ထ ပ       စ  င     က  ည         င     က ခ င    ပ     ခန   န    င         န ဖ င   

 ခန     က   ခင        င      ခ    က     ပ င      က   ပ        န  စင  စ န  1:50 

Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ဆ တ ထ        တ  ဖ င     ခ  စ    တ  ပ    

(၁၀)   နစ ထ   ပ    ထ    န က     တ  ဖ င    ထ ပ     တ ပ    

 

 

(က)  က က   ဆပ  ပ    င     က        ပ    စနစ တက   က ခဏ  နည  ဆ   စက န    

(၂ ၀) က    င   ဆ ပ    

(ခ) တစ က       န    င     ဂ   ပ  ပ   

(ဂ)     ခ    ခ  င  ဆ    ည   ခ တ  င   တစ      (       တ ) တ  တ င  က   ဖင       ခ   

   င  ဖ     ပ ပ         ပ   ပ      တစ     က      က ပ   ထ       စနစ တက  

စ န  ပ စ ပ     က က   စနစ တက   ပ န  ဆ ပ     

(ဃ)      တတ    င       ပင  ထ က          ခန  တ င    နပ     ဖ စ   န   ပ င  

ထ က    င  ပ  စပ   င      ခ င  စည   (Surgical Mask) က   တ ဆင ပ     စ       

         င ပ     ခ          င    နည  ဆ   (၆) ပ က  တ င   နပ   

၆။ Quarantine Centre မဟုတ်သည် ့ Hotel/Guest House များတွင် တည်းခိုေနေသာ 
ဧည့်သည်များအတွက် အကကံြြုချက် 

 



 
 

7 
 

(င)  က     န  က င   ဖစ ပ က ပ  စပ   င      ခ င  စည   (Surgical Mask) က   

ခ က ခ င  တပ ပ     ခန  တ င       နထ  င ပ    က ဆ  င   တ  န          က   

   က င   က    က န        စ င      က   ခ   ပ   

(စ)  က        ခ    ခ  င   ဆ   စ ည     က          က င   ဆ  င       ဂ  

 က ဏ       ပ   ပ  က   ပ က  တ စ က          ပ  က     ထ           

စ ည              ဉ           (     )        ပ   ပ    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
COVID-19 

အသေးစိတ်ေိရှိလိုပါက 

ဤသေရာကုိ Scan ဖတ်ပါ။ 

ကျနး်မာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 
 (၂၀-၄-၂၀၂၀) 
 Version (2.0) 

 

သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီးမှ ဝန်ထမ်းများအေနြြင့် ကျန်းမာေရးနင့်ှအားကစား 

ဝန်ကကီးဌာနနှင်ြူ့းေြါင်း၍ ြြည်ြမှြြန်လာေသာ ြမန်မာနုိင်ငံသားများအား (၂၁)ရက်ကကာ 

အသွားအလာကန့်သတ်နုိင်ရန်ေနရာများ ကကိုတင်သတ်မှတ်ထားြခင်း၊ သတ်မှတ်ထား 

ေသာေနရာများတွင်သာ ေနထိုင်ြခင်းရှိ/မရှိ ေစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုြခင်းနှင့် ဧည့်သည်များ၊ 

အလှူရင်ှများကိ ု လိုအြသ်ည့်အကာအကွယ်များြြင့် သတ်မှတ်ထားရိှသည့်ေနရာများ 

၌သာ ဝင်ေရာက်ေစြခင်း စသည်တို့ကိ ု စုေြါင်းအင်အားြြင့် ေဆာင်ရွက်ရမည် ြြစ်ြါ 

သည်။ 
 

Quarantine ြြုလုြ်ခံရသူအချင်းချငး်နှင့် ရြ်ရွာေဒသအတွင်းသ့ုိ 

ဆက်လက်ေရာဂါ ကူးစက်ြျ ံ့နှံ့ြခငး်မှ ကာကွယ်နိင်ုရန်အတွက် 

သတ်မှတ်ထားေသာစည်းကမ်းများကို အထူးဂရုြြု လိုက်နာြါ။ 


